Dzieci IV
Beniaminki

(AN <R <R <R <RE<

XX XX XX X XXX X X XXX XX XXX X X X

Mtodzicy

S as

XX XX XX XX XX X X XXX XX XXX X X X

Juniorzy

(AN <N <BE<B <R <HN<BE <R <HN <N <R <M<

XX XX XX XX XX X X XX X X X

Senior
Biate/
Niebieskie

AN <N <R <R <RE <BE<BE<BE<BN<HN< BN

XX XX XX X X XX X X XX X X X

Techniki dozwolone i zabronione

Rozciaganie nég

Dzwignia prosta na staw tokciowy (balacha itp.)
Klucz na reke

Kimura

Mataleo

Duszenie tréjkatne nogami bez dociagania gtowy
Loop Choke/Bow and Arrow/Duszenie krzyzowe
Gilotyna

Trojkatne duszenie rekoma (anakonda, brabo itp.)
Omoplata

Dociaganie gtowy w duszeniu tréjkatnym
Taktarov

Duszenie przedramieniem, dtonia za pomoca Gl
(Ezequiel)

Ucisk nerek badz zeber w zamknietej gardzie
Wskok w garde

Duszenie z dzwignia na kark

Dzwignia na nadgarstek

Sprowadzenie do jednej nogi, kiedy glowa
atakujacego znajduje sie na zewnatrz

Dzwignia uciskowa na biceps badz rozporéwka na
tokie¢

Dzwignia uciskowa na tydke badz rozporéwka na
kolano

Dzwignia na kolano (balacha)
Klucz na stope
Rozbicie (slam)

Dzwignia na kark bez duszenia (podwajny nelson,
crucifix itp.)

Skrecanie sie z Taktarovem do wewnetrznej strony

Przektadanie stopy przez noge z zewnatrz do
wewnatrz

Klucz na stope na zewnatrz

Obalenie powodujace upadek na gtowe badz kark
( suplex itp.)

Obalenie nozycowe

DZzwignie na mniej niz 4 palce



Kategoria Wiekowa (rocznikowo)

Dziecil 4-5 lat

Dzieci Il 6-7 lat

Dzieci Ill 8-9 lat

Dzieci IV 10-11 lat

Beniaminki 12-13 lat

Miodzicy 14-15 lat

Juniorzy 16-17 lat

Seniorzy i Mastersi

Czas walk
2 minuty
2 minuty
2 minuty
3 minuty
3 minuty
3 minuty
4 minuty

5 minut



